
様式１
令和４年度 第１２期生
相模原市ソフトテニス協会 中学生強化事業

相模原選抜（Under１４）について
令和４年５月３１日

１．基本理念

＜競技者育成プログラムの基本理念＞
国際レベルの競技能力の開発を目指して、競技者の発掘・育成・強化の全体を通じた共通の理
念と指導カリキュラムに基づいてそれぞれの時期に最適な指導を一貫して行うこと。また、ソフ
トテニス競技をより魅力のあるスポーツに育て、競技を通じて青少年の育成に寄与していくこと。

この理念を現実のものにするため、
１．各年齢層のカテゴリーからなる under14、under17、under20等の育成。
２．各カテゴリーの日本代表の強化。
３．それらの活動を支える指導者やオフィサー・スタッフの養成を一体として、積極的、組織的
に図る。

日本ソフトテニス連盟ＨＰ（競技者育成プログラム）より抜粋

２．具体的な内容・流れ
・各ブロックから選抜された選手を STEP １～３の各段階を県選抜・関東選抜と経て、STEP
４でナショナルチームを選抜します。
＜前期日程（生徒は１，２年生）＞ ＜後期日程（生徒は１，２年生）＞

市協会HPから各自で申込み 市協会HPから各自で申込み

↓ ↓

９月第３土曜日から市ソフトテニス協会中学 ３月第３土曜日から市ソフトテニス協会中学
生強化練習会から選考を始めます。 生強化練習会から選考を始めます。

↓ ↓

毎月第３土曜日に練習会 毎月第３土曜日に練習会

↓ ↓

関東近都県１年生大会出場 相模原関東研修大会出場
２月中旬（前期日程終了） 8月下旬（後期日程終了）

３．選考対象 ： 中学１，２年生 男女各６名～８名前後
※ペアで選抜ではなく、個別に選抜する場合もあります。

４．参加条件など
・日本ソフトテニス連盟個人登録及びジュニア審判資格取得者とします。
・各校男女何人でも参加可能です。
・あいさつ・返事などはっきりとさわやかにできる人、およびソフトテニスが好きで、
前向きに取り組めるやる気のある選手が参加してください。

５．備考
・市ソフトテニス協会の中学生強化事業ですので、半期で一人あたり１，０００円（コート
使用料、保険など）がかかります。
・他の練習会や練習試合等も予定が合えば実施を考えています。決まり次第、連絡します。
・相模原選抜に選ばれた選手は、8 月に実施する相模原関東研修大会を最後の大会と位置づ
けて目標を設定して、頑張ってもらいます。

・試合がスムーズに流せて、審判がある程度出来るように、ご準備をお願いします。
・引率は全て保護者が行うという同意書なども提出してもらう予定です。



様式２
市内中学生保護者様

令和４年５月３１日

相模原市ソフトテニス協会

会 長 渡 邉 邦 夫

令和４年度 中学生（１，２年生）強化事業の実施について

日頃から、相模原市ソフトテニス協会の事業に、ご理解ご協力をいただきまして有難うござ

います。

さて、今年度も円滑な大会運営と中学生の大会に地元相模原の選手が一人でも多く、代表選

手として出場、活躍できるよう競技力の強化を目的として、下記のように中学生強化事業を実

施致します。また、近年日本ソフトテニス連盟並びに各都道府県ソフトテニス連盟が主体とな

って、アンダー１４（Ｕ１４）という年齢別のナショナルチーム強化育成の取り組みを行って

おり、市協会としてもその取り組みに併せていきたいと思います。この事業にご理解いただけ

る方の参加を宜しくお願い致します。

１．開催日時 練習日：令和４年３月から令和４年８月迄の第３土曜日

２．会 場 第３土曜日：相模原市鹿沼公園テニスコート（４面）

３．時 間 ８時３０分～１２時３０分

４．対象選手 市内中学校の現１，２年生で、以下の条件を満たし、協会より推薦された中
学生を対象とし、この事業の主旨を理解していただける保護者の責任のもと

継続的に参加できる生徒。

（参加人数によっては、人数制限する場合もあります。）

条件①：日本ソフトテニス連盟の個人登録をしていること

条件②：ジュニア審判資格取得予定者であること

条件③：あいさつ・返事などはっきりとさわやかにできる人、および

ソフトテニスが好きで、前向きに取り組めるやる気のある選手

５．参 加 費 １，０００円（コ－ト使用料、スポ－ツ保険料、ボ－ル代）

６．申 込 方 法 初回の練習会受付時に、様式３ と参加費 1，000円を提出してください。

７．問い合わせ先

相模原市立 大沢中学校 芹澤 昌邦 TEL（勤務先）０４２－７６１－２６１２
(相模原市立大沢中学校)

８．注意事項・その他

（１）公共の施設を使用しますので、使用の注意事項を守ってください。

（２）新型コロナウイルス感染防止対策：体調チェックリストを記入の上、練習会受付時に

毎回、提出してください。



月 日 曜日 活　　動　　内　　容 活動場所 活動時間 備　　考（各種大会）

1
９
月

１７日 土 練習会① 鹿沼公園
８：３０
～１２：３０

保護者会の詳細をお知らせしま
す。

2
10
月

１５日 土 練習会②・保護者会 鹿沼公園
８：３０
～１２：３０

保護者会をテニスコート前
（９：００から）で実施します。

3
１１
月

１９日 土 練習会③ 鹿沼公園
８：３０
～１２：３０

１１
月

１９日 土 U14－県選抜選考会 横須賀大津
集合
後日連絡

1年生選抜Ａチームのみ参加しま
す。
両日参加です。

１１
月

2０日 日 U1４－県選抜選考会 南毛利テ
ニスコート

集合
後日連絡

1年生選抜Ａチームのみ参加しま
す。
両日参加です。

4
12
月

１７日 土 練習会④ 鹿沼公園
８：３０
～１２：３０

5
1
月

２１日 土 練習会⑤ 鹿沼公園
８：３０
～１２：３０

6
2
月

1８日 土 練習会⑥ 鹿沼公園
８：３０
～１２：３０

2
月

19日 日 関東近都県１年生研修会（女子）
厚木市南毛
利
テニスコート

８：３０
～１６：３０頃

1年生選抜Ａチームのみ参加しま
す。

2
月

23日 木 関東近都県１年生研修会（男子）
厚木市南毛
利
テニスコート

８：３０
～１６：３０頃

1年生選抜Ａチームのみ参加しま
す。

7
3
月

1８日 土 練習会⑦ 鹿沼公園
８：３０～
１２：３０頃

後期は、選考会を実施ます。

＜注意事項＞

・選抜Aチーム(6名から8名)は、練習会の様子で随時決定・入れかえをしていきます。

・県選抜選考会と関東近都県研修大会の出場選手（１年生）は、練習会の際に選出していきます。

・練習会、練習試合の機会も考えています。決まり次第連絡します。

令和4年度　相模原市ソフトテニス協会中学生強化事業（下半期）　練習予定


